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Prérogatives professionnelles

Ce diplome permet d'exercer la fonction de Moniteur en Sport Adapté
au sein d'associations sportives affiliées a la FFSA.

Le titulaire du CQP Moniteur en Sport
Adapte assure I'encadrement en
autonomie des activités du Sport Adapté
pour les personnes en situation de
handicap mental ou psychique, de la
découverte a l'initiation jusqu'au premier
niveau de compeétition.

Sagissant dune activité réguliere
mais a caractere secondaire, Ia
branche professionnelle du sport a
reglemente |a durée du travail du
titulaire du CQP qui ne peut
excéder 360h annuelles.

Pré-requis

Etre titulaire d'une attestation de premiers segbl
Justifier d'une expériénce d'encadrement du public
en situation de handicap mental ou psychique de £
Présenter une attestation de réussitas
un tes@;ESpatinn au milieu aquatique

.

Débouchés: Activité a temps partiel de Moniteur en Sport Adapté salarié d’'une Association afiliée a la ‘:_‘_fl;

Fédération Francaise du Sport Adapté ou mis a disposition par un établissement auprés de I'association

sportive.

La formation du CQP Moniteur en Sport Adapté est structurée en 6 Unités de
Formation permettant de développer des compétences spécifiques au
champ du Sport Adapté.
Au total, la formation comprend 330 heures déclinées comme suit :
210 heures en centre de formtion (6 UF de 35h]
&
120 heures de période d'altenance, de mise en situation professionnelle
dans une assaciation sportive affiliée a la FFSA.

Tutorat et Certification

Les stagiaires sont accompagnés par un tuteur, titulaire des prérogatives
d'encadrement et expérimenté.

Les certifications se font sur 'animation de séance pédagogique, entretiens
et rapport ecrit sur le projet d'activités mis en oeuvre.

Moniteur
en Sport Adapte

Taux de satisfaction

En 2019-2020, 6 stagiaires sur 7 ont vu leur dossier proposé a
la branche professionnelle pour I'obtention de leur dipldme.

Le 7éme stagiaire a fait le choix d'arréter la formation pour
des raisons indépendantes de la formation. ‘

Equivalences

Le titulaire du CQP Moniteur en Sport Adapté obtient de droit 'UC4 du DEJEPS
APSA, diplome qui permet I'emploi a plein temps en tant qu'éducateur sportif en
Activités Physiques et Sportives Adaptées.



Programme de formation

UF1 : Méthodologie de projet et de l'intervention
31 janvier au 4 février 2022 - Saint-Brieuc
UF2 : Initier aux Activités Motrices
7 au 11 mars 2022 - Saint-Brieuc
UF3 : Initier aux Activités d'adaptation a I'environnement

2 au 6 mai 2022 - Quimper Fédération

UF4 : Initier aux activités favorisant la revendication de ses capacités \\\ 2277/ 7 Francaise

Ter au 5 février 2021 - Saint-Brieuc : \{f du S port

- Animer les 1éres étapes de perfectionnement dans une discipline sportive (17, &7/ A d 3 pte
13 au 17 juin 2022 - Paimpont |

UF6: Conduire un projet dans I'environnement fédéral .:; —
24 au 28 octobre 2022 - Saint-Brieuc ) BRETAGNE
Certification finale : 9 et 10 novembre 2022- Saint-Brieuc

-

Le positionnement d'entrée en formation permet de faire le point sur la
démarche du stagiaire, d'envisager de possibles allegements. Il permet de

« « J'ai commencé la formation CQP en septembre 2019, je ne m'attendais pas a en

finaliser le parcours prévisionnel de formation et son financement. Le premier apprendre autant | Chaque module est spécifique & une famille d'activités, il permet de

aura lieu les 14 et 15 septembre 2022. D'autres dates possibles jusqu'a 15 jours gagner en créativité sur nos séances et de les adapter au mieux & nos sportifs.
avant le début de la formation. Attention, certains financeurs demandent 3 . s . .
Ces 6 modules sont animés dans la bonne humeur par une équipe hyper dynamique, a

recevoir les demandes de financement au moins 2 mois a l'avance. ) ) _ _ ‘
I'écoute et complémentaire | La pratique est mise en avant pour permettre de

comprendre et de mettre en place la théorie assimilée. Si vous voulez devenir autonome

Cout et financement et efficace dans l'encadrement de séances Sport Adapté, je recommande carrément le
CQP Moniteur Sport Adapté | » -

Le colt pédagogique de la formation est de 4500€, hebergement et repas non compris. _ ‘ _ ) )
: : : : . Elisa, formée au CQP Moniteur en Sport Adapté en 2019-2020 - Promo Cléo Renou
Le CQP est accessible par la voie de la formation professionnelle, via un contrat de
professionnalisation ou par VAE. Il s'inscrit dans le dispositif de la Formation Professionnelle

Continue, les frais pédagogiques pourront étre pris en charge par un Opérateur de Competences
(ex OPCA) agréeé de la branche ou autres financeurs. “

A titre individuel, des aides de Pdle emploi et du Conseil Régional sont également possibles. ; 2
. J ¢ ¥ Ligue de Bretagne du Sport Adapte

Agréent 53290868629 d'Organisme de Formation

L\- , . Céline Le Meur - Responsable de la formation
( Centre de formation accessible
celine.lemeur@sportadapte.fr / 06 88 34 14 01



