I AnimeR DES ACTVITES PHYSIQUES, SPORTIVES ET CORPORELLES [
ESCALADE

O

REFERENCE
24135DE

DUREE
35 HEURES

DATE
17 AU 21 JUIN 2024

LIEU
TARBES (65)

coUT PEDAGOGIQUE
1100 €

PENSION COMPLETE
580 €

SESSIONS
INTER / INTRA

INTERVENANTES

Sophie DOS SANTOS,
Formatrice et chargée de
mission pour la
coordination et le
développement de
dispositifs de formation
Nathanaél WISSHAUPT
CLAUDEL,
Accompagnateur moyenne
montagne (BEES AMM) -
DEUST APA

PUBLIC VISE
ET PRE-REQUIS

Il'y a une forme de risque a prendre pour quitter « le plancher des vaches » et s"éprouver
entre paroi et vide. C'est une activité a forte dimension émotionnelle dans laquelle le lien
de confiance entre celui qui grimpe et celui qui assure est essentiel. Sur la paroi, les mises
en situation ludiques favorisent I'engagement des sujets, car il est nécessaire de « faire »
son chemin. La dimension de la sécurité et de I'utilisation du matériel est partie intégrante
de la formation.

OBjECTIFS

Concevoir des projets en assurant la sécurité des pratiquants

* Acquérir des connaissances sur les différentes formes d’activités afin de choisir
celles qui seront en lien avec les besoins des sujets

e (oncevoir une relation pédagogique permettant au sujet de s'engager dans
I"activité pour construire ses adaptations

* Favoriser les prises d'initiatives et la responsabilisation des sujets afin qu'ils
puissent grimper et assurer

* Aménager les sites pour favoriser I'engagement du sujet dans sa pratique

* (Concevoir des outils d’observation et d'évaluation pour analyser les progrés des
pratiquants

CONTENUS

o Spécificités des activités d'escalade,
¢ les différentes formes de pratique (SAE, bloc, site extérieur aménagg).
* |es capacités mobilisées chez le pratiquant (motrices, psycho-affectives, cognitives),
 Prélever des indices sur une paroi pour anticiper ses déplacements,
* (Choix des voies et de leurs difficultés en fonction du niveau des pratiquants - choix du
matériel
e Sécurité et réglementation

MOYENS PEDAGOGIQUES ET EVALUATION

* Apports théoriques, méthodologiques et pratiques sur I'adaptation a I'environnement
et la sécurité, animation de séances aupreés de personnes déficientes intellectuelles

* Analyse des acquis a partir de la conduite de séances et I'élaboration d’un projet

e Attestation de présence et de fin de formation

e Professionnels du champ éducatif ou
thérapeutique conduisant des projets
en escalade

e Stagiaires du DEJEPS APSA

Pour plus d'informations, rendez-vous sur notre site internet : http://transformation.ffsportadapte.fr



