I vie insTiTuTIONNELLE - PARCOURS DE VIE - AUTODETERMINATION |
COMPRENDRE LES PERSONNES SOUFFRANT DE HANDICAP

PSYCHIQUE POUR MIEUX LES ACCOMPAGNER

REFERENCE
25325TE

DUREE
35 HEURES

DATE
24 AU 28 NOV. 2025

LIEU
PARIS (75)

coUT PEDAGOGIQUE

1200€

SESSIONS
INTER / INTRA

INTERVENANTE

Céline MATTHIEUSSENT,
psychologue clinicienne,
psychologue du travail et
formatrice

Pour les personnes reconnues en situation
de handicap, merci de nous contacter pour
étudier les modalités d'adaptation de la
formation et l'accessibilité des sites de
formation

PUBLIC VISE
ET PRE-REQUIS

o Professionnels du champ médico-
social et hospitalier intervenant
aupres de personnes handicapées
psychiques (FAM, MAS, SAVS, ESAT,
etc)

La réorganisation des secteurs accompagnant les personnes vulnérables est considérable.
Cette formation propose aux professionnels de comprendre le rapport au monde des
personnes en situation de handicap psychique. A partir de ce repérage, il sera question
d'aménager une forme d'accompagnement qui soit au plus pres des difficultés et des
besoins de ces personnes. Cette formation vise a I'acquisition de repéres fiables qui
permettent de donner du sens a des comportements souvent considérés comme insensés
et qui pourtant sont susceptibles de s'éclairer.

OBJECTIFS

Repérer les profondes transformations qui sont a I'ceuvre dans les secteurs
hospitaliers et médico-sociaux

o Repérer les différentes formes de pathologie psychique et situer le handicap
psychique parmi celles-ci

e Situer le handicap psychique au regard de ces différentes formes

e Comprendre/ approcher la situation vécue de la personne « porteuse » de
handicap psychique

e Accompagner en équipe les personnes souffrant de handicap psychique

CONTENUS

* Définition et repérage du contexte institutionnel

* Repérage des notions de handicap, handicap psychique, handicap mental et maladie
mentale

* Lehandicap psychique, le normal et le pathologique : défaut de structuration dans
I'espace et le temps, difficultés relationnelles, dépendance et compensation - Origine
des pathologies psychiques

* |'accompagnement : la posture - différencier violence et agressivité - Prendre en
compte la famille - Dialoguer en équipe pluridisciplinaire

MOYENS PEDAGOGIQUES ET EVALUATION

* Apports théoriques et méthodologiques, analyse de situations d’accompagnement a
partir d'atelier d'échange de pratiques,

* les participants sont amenés a aborder et a questionner des situations
d’accompagnements issues de leur pratique,

* |dentification des acquis a partir de I'analyse de situations professionnelles et de leurs
évolutions,

* Attestation de présence de fin de formation

Pour plus d'informations, rendez-vous sur notre site internet : http://transformation.ffsportadapte.fr



