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ATELIERS SENSORIALITE, MOTRICITE ET EXPRESSION

Les personnes a mobilité réduite connaissent de multiples situations de dépendance. Leur
permettre de s'engager dans un lien d'existence singulier est un enjeu essentiel du travail

REFERENCE auprés de ces personnes. Comment choisir des activités physiques, des médiations qui
26435P0L vont, a partir d'une relation de qualité, étre sollicitantes et permettre aux sujets de
, s'éprouver, de rencontrer les autres differemment? Quelle place accorder au jeu, a
DUREE I'expression, pour que le sujet enrichisse ses sensations? Tels sont les enjeux de cette
35 HEURES formation.
DATE
16 AU 20 NOV. 2026 OB]ECT":S
Concevoir, coordonner, mettre en ceuvre et évaluer des projets de médiations en
LIEU activités physiques et corporelles pour tenter de répondre aux besoins de ces
STRASBOURG (67) personnes dans le cadre d'un travail en équipe
e * Interroger ses conceptions pour permettre a ces personnes d'étre engagées dans
1400 € * Acquérir des méthodologies de travail et d'analyse
DEMI-PENSION * Instaurer une relation favorisant I'engagement de la personne
600 € * Se montrer innovant dans ses choix et dans la conduite des activités pour rendre
possible les apprentissages et maintenir les acquis
SESSIONS * (oncevoir des environnements, des aménagements sollicitant le désir de la
personne

LA L e Identifier la place du jeu dans les propositions qui peuvent étre faites

INTERVENANTE

Francoise LE JALLE, CONTENUS

Enseignante a I'université e Aspects théoriques sur les origines et conséquences des déficiences mentales avec une

de Strashourg, consultante mobilité réduite - caractéristiques spécifiques de ces personnes

* Missions des structures d'accueil et accompagnement du projet de vie de la personne

 ladimension éthique dans sa pratique

e Qu'est-ce qu'une médiation a visée éducative ou thérapeutique ?

* Lesactivités physiques, corporelles et d’expression : classification au regard des
processus en jeu dans les domaines moteurs, cognitifs, psychiques et affectifs

e Choix d'activités signifiantes pour les personnes en lien avec leurs besoins

* Lejeu: définitions, classifications, intéréts

* L'aménagement du milieu comme moyen de sollicitation du désir de la personne

* Lesenjeux de la relation et les démarches pédagogiques : la posture de compagnon de

et formatrice dans
le domaine médico-social
et en santé mentale

Pour les personnes reconnues en situation
de handicap, merci de nous contacter pour
étudier les modalités d'adaptation de la
formation et I'accessibilité des sites de

formation i
jeu
z * (onception d'outils d'observation et d’évaluation
PUBLIC VISE * Séances d'animation aupres d'adultes de M.A.S. ayant une mobilité réduite
ET PRE-REQUIS

o Professionnels du champ éducatif s s
ou thérapeutique concuisant ces | MOYENS PEDAGOGIQUES ET EVALUATION
projets auprés de personnes a * Apports théoriques et pratiques, exploration et création d'activités, animation de
séances d'activités

* Analyse des acquis a partir de I'animation de séances et de I'élaboration d'un projet

e Attestation de présence et de fin de formation

mobilité réduite ;
e Professionnels exercant en maison
de retraite ou en EHPAD

Pour plus d'informations, rendez-vous sur notre site internet : http://transformation.ffsportadapte.fr



