
FORMATIONS
2027

Organisme national de formation de la FFSA

Pour une éthique de l’accompagnement, éducatif, thérapeutique et social.
Pour une approche transversale des enjeux professionnels afin d’innover, 
créer, élaborer en équipe 



DIPLÔME D’ÉTAT DE LA JEUNESSE, DE L’ÉDUCATION POPULAIRE ET DU SPORT 
ACTIVITÉS PHYSIQUES ET SPORTIVES ADAPTÉES

 NIVEAU 5 (BAC +2)  INSCRIT AU RNCP  FICHE RNCP : 37194  CODE CPF : 240316
 Trans’Formation est le seul organisme habilité à proposer cette formation
 L’encadrement des activités physiques et sportives est réglementé en France. L’Etat précise la liste des diplômes reconnus.

Le DEJEPS APSA est le seul diplôme d’Etat délivré par le ministère des Sports, de la Jeunesse et de la Vie associative, permettant d’exercer 
la fonction d’éducateur sportif spécialisé et d’encadrer en complète responsabilité les activités physiques et sportives adaptées auprès de 
personnes en situation de handicap mental ou psychique, ou en situation de désaffiliation sociale le plus souvent accueillies dans des structures 
médico-sociales, de psychiatrie, de l’aide sociale à l’enfance, de réinsertion sociale. 

Il est également reconnu dans les conventions collectives des champs professionnels concernés et contribue à la construction d’une identité 
professionnelle.

OBJECTIFS
   �Concevoir, coordonner, conduire et évaluer des projets en activités physiques et sportives adaptées 

à partir d’une analyse des missions et du dispositif institutionnel, des caractéristiques et des besoins 
des sujets accueillis, dans le cadre d’un travail en équipe pluridisciplinaire

   �Analyser des problématiques professionnelles pour faire évoluer sa pratique

   �Engager sa responsabilité éthique pour permettre aux sujets de s’engager, d’explorer, d’apprendre, 
d’évoluer dans leurs projets et de conquérir leur autonomie

PRÉ-REQUIS
   �Justifier d’une expérience préalable d’encadrement auprès 

des publics concernés(1) ;
   �Être capable de réaliser un parcours aquatique 
   �Être titulaire du PSC1 ou de tout diplôme équivalent
   �Pas de pré-requis de diplôme pour accéder à la formation

 ��(1)Si l’expérience préalable était jugée insuffisante, l’entrée en 
formation serait possible mais avec un allongement du temps 
de formation en structure (570 H au lieu de 420 H)

MOYENS PÉDAGOGIQUES ET ÉVALUATION
�   �Apports théoriques pour définir ses conceptions du métier et élaborer ses projets en APSA

�   �Elaboration d’outils permettant d’analyser sa pratique

   �Analyse des supports d’activités pouvant être proposés aux personnes en situation de handicap 
mental ou psychique

   �Interventions pédagogiques auprès des publics concernés

   �Evaluation formative à chacun des modules et certificative à certaines étapes de la formation

   �Formation à distance pour assurer un suivi des différents travaux écrits et leur cohérence avec les 
compétences attendues

DEJEPS APSA

PUBLIC VISÉ
   �Éducateurs spécialisés, moniteurs-éducateurs, éducateurs sportifs, AES, infirmiers, aides-soignants, 

tout professionnel amené à proposer des projets en APSA ainsi que toute personne à la recherche 
d’une qualification professionnelle ou ayant un projet de reconversion professionnelle

   �Tous les diplômes jeunesse et sports sont accessibles aux personnes en situation de handicap.  
Il existe un dispositif spécifique pour étudier les adaptations nécessaires. 

Nous vous prions de vous reporter au document « Livret accueil PSH » disponible sur notre site internet.

AVANT LA FORMATION
Participer au « Positionnement à l’entrée en formation »

	� Contractualiser son parcours de formation
	� Durant l’année 2026 pour entrer en formation  
en 2027 – en 2027 pour entrer en formation en 2028

UNITÉS DE COMPTÉNCES
4 UC (à certifier)

NOMBRE DE MODULES
13 modules

DURÉE DE LA FORMATION
970 heures
	y 490 H en centre de 

formation
	y 30 H en FOAD
	y 420 H en établissement 

spécialisé (570 H en cas 
d’expérience insuffisante)

	y 30 H en association sportive 
affiliée à la FFSA

LA FORMATION

COÛT PÉDAGOGIQUE
9 600 €
(tarif promotion 2027 - 2028)

FINANCEMENTS

Compte personnel de formation 
(CPF)

Plan de développement des 
compétences
Transition Pro

Contrat de professionnalisation
La région - France Travail 

Individuel
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DEJEPS APSA
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4 UNITÉS DE COMPETENCES

CONCEVOIR UN PROJET D’ACTION
Conception de projets au sein d’une structure proposant des 
activités physiques et sportives adaptées à partir d’une analyse 
des caractéristiques singulières de personnes ayant une déficience 
intellectuelle ou en souffrance psychique, issue d’un travail en équipe 
pluridisciplinaire

COORDONNER LA MISE EN OEUVRE D’UN PROJET D’ACTION
Coordination d’une équipe projet au sein d’une structure proposant 
des activités physiques et sportives adaptées

CONDUIRE UNE DÉMARCHE D’INTERVENTION EN APSA
Encadrement de cycles d’activités physiques et sportives adaptées 
en fonction des besoins singuliers des personnes ayant une 
déficience intellectuelle et/ou en souffrance psychique et de leurs 
problématiques cognitives, psycho-affectives, motrices, sensorielles

ENCADRER DES SÉANCES D’ACTIVITÉS PHYSIQUES ET 
SPORTIVES ADAPTÉES EN SÉCURITÉ
Encadrement des activités physiques et sportives adaptées en 
assurant la sécurité des pratiquants, des tiers et de soi-même, en 
préservant l’intégrité physique et psychique de chaque pratiquant

FOAD
30 H | SÉANCES EN PETITS GROUPES ET SUIVI INDIVIDUEL

1 MODULES 3-10 | 6 H
Approfondissement de la conception et de la coordination du projet et 
suivi du cycle d’expérimentation

2 MODULES 10-11 | 6 H
Conception, coordination, conduite et évaluation des 2 cycles

3 MODULES 11-12 | 9 H
Suivi des cycles + préparation certification UC 4 + suivi du rapport de 
stage

4 MODULES 12-13 | 9 H
Suivi du mémoire et du projet de formation

1

2

3

4

M1 Méthodologie du projet en APSA, de l’intervention 
pédagogique et conceptions supportant la formation 
35 H - 5 jours - Limoges (87)

M2 Analyse du dispositif institutionnel et des problématiques 
des publics – clinique de l’institution – clinique du sujet – 
suivi de la conception et de la coordination du projet 
70 H - 10 jours - Boulouris (83)

M3 Analyse de la conception du projet en APSA et de sa 
coordination  
40 H - 5 jours - Boulouris (83)

M4 (1) Jeux et sports collectifs 
35 H - 5 jours
 �Jeux et sports collectifs - Boulouris (83)
 �Jeu et autisme - Boulouris (83)

M5 (1) Activités aquatiques 
35 H - 5 jours
 �Activités aquatiques et autisme - Evron (53)
 ��Activités aquatiques - Evron (53)

M6 Activités athlétiques 
35 H - 5 jours - Boulouris (83)

M7 (1) Activités duelles d’opposition 
35 H - 5 jours
 Combat - Boulouris (83)
 Jeux de raquettes - Boulouris (83)

LES MODULES
13 MODULES DE FORMATION DU 18 JANVIER 2027 AU 11 OCTOBRE 2028.

M8 (1) Activités d’expression 
35 H - 5 jours
 �Activités physiques d’expression (danse) - Strasbourg (67)
 �Autisme et activités d’expression - Strasbourg (67)

M9 (1) Activités d’adaptation à l’environnement naturel 
35 H - 5 jours
 �Escalade - Tarbes (65)
 �VTT - Orbey (68)
 �Randonnée, orientation, découv. de l’environnement - Orbey (68)

M10 Certification 1 (UC 1 et 2) - Analyse de situations 
professionnelles et du projet en APSA - choix du 
mémoire – méthodologie vignette clinique 
35 H - 5 jours - Strasbourg (67) 

M11 Analyse de la conduite des cycles d’activités - Suivi du 
mémoire et de la vignette clinique - Choix du projet de 
formation
40 H - 5 jours - Strasbourg (67)

M12 Certification 2 (UC 1, 2, 3) – Suivi de mémoire – Projet de 
formation 
40 H - 5 jours - Strasbourg (67)

M13 Certification 3 (UC 3) – Bilan de la formation et 
perspectives professionnelles 
20 H - 3 jours - Strasbourg (67) 

(1) Option aux choix

POUR PLUS D’INFORMATIONS

CONTACTEZ ISABELLE GOUIN

isabelle.gouin@sportadapte.fr

01 42 73 90 07

RENDEZ-VOUS SUR NOTRE SITE WEB

http://transformation.ffsportadapte.fr
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LES ACTIVITÉS MOTRICES SONT UN SECTEUR DE PRATIQUES NON COMPÉTITIVES DE LA FÉDÉRATION 
FRANÇAISE DU SPORT ADAPTÉ.

    �Ce diplôme fédéral permet à des professionnels ou à des bénévoles intervenant auprès de 
personnes polyhandicapées ou ayant une déficience sévère à profonde de développer des 
compétences de conception, de conduite et d’évaluation de projets en activités motrices 
utilisant différents supports mobilisant le corps, la rencontre des autres et orientés vers la 
sensorialité, le jeu, l’affirmation de soi et l’expression corporelle.

    �Les démarches proposées favorisent les découvertes, les explorations des personnes et leur 
permettent ainsi d’évoluer dans le rapport à soi, aux autres et au monde. 

    �Cette formation vise également à favoriser le développement de la créativité chez les 
stagiaires.

La finalité de ces projets est de s’inscrire dans les journées activités motrices organisées sous 
l’égide des comités départementaux du sport adapté.

L’originalité de cette formation porte sur la conduite de séances d’activités motrices directement 
auprès des personnes auxquelles elles sont destinées.

CE CERTIFICAT EST PROPOSÉ PAR LA COMMISSION NATIONALE « SPORT ET AUTISME » DE LA 
FÉDÉRATION FRANÇAISE DU SPORT ADAPTÉ.

    �Il permet à des professionnels déjà qualifiés dans le champ des métiers de l’animation et 
du sport, ayant des prérogatives auprès de tout public (personnes en situation de handicap 
comprises) d’acquérir une qualification complémentaire leur reconnaissant des compétences 
d’intervention en sécurité auprès des personnes ayant un trouble du spectre de l’autisme 
dans le champ fédéral. 

    �La formation permet notamment d’acquérir une meilleure compréhension du fonctionnement 
autistique, d’appréhender des moyens de communication adaptés, de prendre en compte les 
particularités sensorielles de ces personnes.

L’objectif principal vise à ce que chaque intervenant prenne en compte les besoins des personnes 
autistes tout en favorisant leur progression, quel que soit le secteur de pratique de référence de 
la FFSA investi, dans l’élaboration, la coordination, la conduite et l’évaluation de projets sportifs 
au sein de la FFSA.

L’originalité de cette formation porte sur la conduite de séances d’activités directement auprès de 
personnes autistes.
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INITIATEUR SPORT ADAPTE EN ACTIVITES MOTRICES

CERTIFICAT FEDERAL SPORT ET AUTISME
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DIPLÔMES FÉDÉRAUX EN SPORT ADAPTÉ

DURÉE
5 jours – 35 heures

DURÉE
35 heures + stage en 
situation tutoré de
20 h auprès d’un public 
TSA + Certification  
(observation d’une 
séance + élaboration 
d’un rapport de stage + 
entretien)

COÛT PÉDAGOGIQUE 
1 400 €

COÛT PÉDAGOGIQUE 
1 700 €

RÉFÉRENCE
27220DI

RÉFÉRENCE
27225CFSA

DATES
13 au 17 septembre 2027

DATES
21 au 25 juin 2027

LIEU
A confirmer

HEB / PENSION COMPLETE
580 €

HEB / PENSION COMPLETE
580 €

LIEU
A confirmer

Prérequis : disposer de 
prérogatives d’encadrement 
sportif auprès de tout public – 
référence Annexe II-1 du code 
du sport (CQP, Licence STAPS, 
BPJEPS, DEJEPS, DEUST, DESJEPS, 
TFP…)

CERTIFICATION (À PARTIR D’UN LIEU DE STAGE FAVORISANT L’INTERVENTION AUPRÈS DE 
PERSONNES AUTISTES)

   �Observation d’une séance conduite sur votre lieu de stage

   �Rédaction d’un rapport de stage

   �Entretien de certification portant sur la séance observée et le projet conduit
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LES PROGRAMMES DE CHACUNE DES FORMATIONS SONT  
DISPONIBLES SUR LE SITE INTERNET

CONTACTEZ ISABELLE GOUIN

isabelle.gouin@sportadapte.fr 

01 42 73 90 07

RENDEZ-VOUS SUR NOTRE SITE WEB

http://transformation.ffsportadapte.fr

ACTIVITES PHYSIQUES, SPORTIVES OU CORPORELLES | MEDIATIONS ARTISTIQUES

POLYHANDICAP – HANDICAPS COMPLEXES ET MEDIATIONS CORPORELLES

N° Intitulé Dates Heures Lieu CP PC 1/2 P

27055DE Jeux et sports collectifs 10 au 14/05/2027 35h Boulouris (83) 1 400 € 540 € -

27100DE Activités athlétiques 24 au 28/05/2027 35h Boulouris (83) 1 400 € 540 € -

27145DE Randonnée, orientation 31/05 au 4/06/2027 35h Orbey (68) 1 400 € 600 € -

27140DE VTT 6 au 10/09/2027 35h Orbey (68) 1 400 € 600 € -

27135DE Escalade 31/05 au 4/06/2027 35h Tarbes (65) 1 400 € 670 € -

27105DE Activités duelles d’opposition : Combat 6 au 10/12/2027 35h Boulouris (83) 1 400 € 540 € -

27110DE
Activités duelles d’opposition : Jeux de 
raquettes

6 au 10/12/2027 35h Boulouris (83) 1 400 € 540 € -

27095DE Activités aquatiques 4 au 8/10/2027 35h Evron (53) 1 400 € 570 € -

27400PV
Ateliers en activités corporelles et 
gymnastique douce

11 au 15/10/2027 35h Strasbourg (67) 1 400 € - 550 €

27540APS
Yoga – se découvrir et partager avec 
les autres

4 au 8/10/2027 35h Strasbourg (67) 1 400 € - 550 €

N° Intitulé Dates Heures Lieu CP PC 1/2 P

27510AAA
La photographie – Outil de médiation 
éducative ou thérapeutique 
générateur de lien social

24 au 28/05/2027 35h Strasbourg (67) 1 400 € - -

27120DE Activités d’expression - Danse 14 au 18/06/2027 35h Strasbourg (67) 1 400 € - 550 €

27125DE Arts du cirque 27/09 au 1/10/2027 35h Saint-Priest (69) 1 400 € 620 € -

27520AAA Le processus de création en danse 15 au 19/11/2027 35h Strasbourg (67) 1 400 € - 550 €

ANIMER DES ACTIVITES PHYSIQUES, SPORTIVES OU CORPORELLES

ATELIERS DE MEDIATIONS ARTISTIQUES ET CORPORELLES

N° Intitulé Dates Heures Lieu CP PC 1/2 P

27080DE Balnéothérapie 31/05 au 4/06/2027 35h Evron (53) 1 400 € 570 € -

27435DE
Ateliers sensorialité, motricité, jeu et 
expression

15 au 19/11/2027 35h
Strasbourg 

(67)
1 400 € - 550 €

INTRA
Formation à la médiation aquatique Watsnoez 
(balnéo)

Nous contacter

INTRA
Formation à la médiation corporelle et 
aux communications sensorielles de type 
Snoezelen

Nous contacter

INTRA
Toucher et massages – Accompagner le bien-
être en soulageant les douleurs, les angoisses

Nous contacter
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Choisir ses modes de vie, exprimer ses pensées, donner son avis, s’impliquer dans les organisations qui 
accompagnent, faire reconnaître son pouvoir d’agir ; faire reconnaître sa place hors de toute pression 
extérieure sont des enjeux de l’autodétermination de la personne reconnue en situation de handicap.

Qu’en est-il lorsqu’elles sont accueillies dans des dispositifs d’accompagnement éducatif, thérapeutique, 
d’inclusion sociale ? 
Cette dynamique de l’autodétermination évolue par la relation à autrui, au professionnel, à condition 
que cet autrui le reconnaisse comme un être singulier et s’engage dans le travail en équipe à ne pas la 
nier. 

Comment parvenir alors, dans des dispositifs d’accompagnement, que le sujet n’a pas choisi le plus 
souvent, à lui permettre de se projeter dans son devenir, à prendre des responsabilités, à opérer des 
choix ou à donner son consentement quant à ce qu’il vit tout en prenant en compte l’autre ?
La formation a pour objectif de favoriser l’élaboration de pistes de travail afin de faire évoluer cette 
question de l’autodétermination dans les contextes institutionnels au sein desquels les professionnels 
exercent.

N° Intitulé Dates Heures Lieu CP PC 1/2 P

27325TE
Comprendre les personnes souffrant 
de handicap psychique pour mieux 
les accompagner

6 au 8/09/2027 21h Paris (75) 850 € - -

27390TE
Clinique des psychoses – De 
la souffrance du sujet au vivre 
ensemble en institution

6 au 8/09/2027 21h Nice (06) 850 € - -

27380TE
La fonction de coordonnateur 
d’équipe ou de projet

15 au 19/11/2027 35h Strasbourg (67) 1 400 € - 550 €

27340TE
Faire équipe … Engager sa 
responsabilité au service du collectif

22 au 24/11/2027 21h Strasbourg (67) 850 € - 330 €

27350TE 
Vivre en foyer - problématiques 
d'usagers et problématiques des 
professionnels

21 au 25/06/2027 35h Strasbourg (67) 1 400 € - 550 €

27355TE
Vieillissement des résidents – 
comment proposé un 
accompagnement adapté

8 au 11/03/2027 28h Strasbourg (67) 1 100 € - 440 €

27360TE

La fonction de chef de service – 
comment révéler et mobiliser les 
ressources et la créativité de l’équipe 
pluridisciplinaire

3 au 5/05/2027 21h Strasbourg (67) 850 € - 330 €

27365TE
Place du ou de la psychologue dans 
l’équipe pluridisciplinaire

31/03 au 2/04/2027 21h Strasbourg (67) 850 € - 330 €

INTRA
Vie intime et sexuelle des personnes 
accueillies en structures spécialisées

Nous contacter

PC : Pension complète / 1/2 P : Demi-pension

FOCUS
Autodétermination de la personne en situation de handicap – 
pouvoir d’agir et choix de vie

VIE INSTITUTIONNELLE | PARCOURS DE VIE | AUTODETERMINATION

VIE INSTITUTIONNELLE – PARCOURS DE VIE - AUTODETERMINATION

DURÉE
5 jours – 35 heures

COÛT PÉDAGOGIQUE 
1 400 €

RÉFÉRENCE
27410TE

DATES
4 au 8 octobre 2027

LIEU
Strasbourg (67)

HEB / 1/2 PENSION
550 €
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PSYCHIATRIE / GEM

N° Intitulé Dates Heures Lieu CP PC 1/2 P

27005PS
Ateliers en activités physiques ou 
corporelles et projet de soin

7 au 11/06/2027 35h Strasbourg (67) 1 400 € - 550 €

27055DE Jeux et sports collectifs 10 au 14/05/2027 35h Boulouris (83) 1 400 € 540 € -

27120DE Activités d’expression - Danse 14 au 18/06/2027 35h Strasbourg (67) 1 400 € - 550 €

27095DE Activités aquatiques 4 au 8/10/2027 35h Evron (53) 1 400 € 570 € -

N° Intitulé Dates Heures Lieu CP PC 1/2 P

27015PS
Animer des ateliers d’activités de 
création, d’expression corporelle et de 
danse en GEM

27/09 au 1/10/2027 35h Strasbourg (67) 1 400 € - 550 €

INTRA
Animer des ateliers en GEM – De 
l’engagement des adhérents au vivre 
ensemble

Nous contacter

INTRA
Favoriser la participation des adhérents 
en GEM

Nous contacter

PSYCHIATRIE – PROJET DE SOIN ET MEDIATIONS CORPORELLES

GEM – VIE ASSOCIATIVE ET PARTICIPATION DES ADHERENTS

ENFANCE ET ADOLESCENCE

N° Intitulé Dates Heures Lieu CP PC 1/2 P

27460EA Travailler avec la famille pour bien 
accompagner l’enfant/l’adolescent 7 au 10/06/2027 28h Paris (75) 1 100 € - -

27430EA
Passage à l’acte, autorité, limites, 
sanction et réparation

13 au 15/09/2027 21h Nice (06) 850 € - -

27455EA
Au-delà des « troubles du 
comportement » - Ces enfants et ces 
adolescents qui nous mettent à l’épreuve

20 au 24/09/2027 35h Paris (75)) 1 400 € - -

27465EA 
Le jeu vidéo comme outil de médiation 
éducative et thérapeutique – De l’espace 
virtuel à l’expression du sujet

5 au 9/04/2027 35h Paris (75) 1 400 € - -

27470EA
Réseaux sociaux – Accompagner les 
adolescents dans leurs utilisations ?

15 au 17/11/2027 21h Paris (75) 850 € - -

27395TE
Travailler en dispositifs et réseaux – 
Assurer la cohérence des parcours pour 
l’enfant ou l’adolescent

5 au 8/04/2027 28h Strasbourg (67) 1 100 € - 440 €

27485EA
Travailler avec les familles dans les 
nouvelles dynamiques de parcours 
(DITEP-DAME)

7 au 9/06/2027 21h Strasbourg (67) 850 € - 330 €

27490EA Soin psychique et clinique éducative 18 au 21/05/2027 28h Paris (75) 1 100 € - -

ENFANCE ET ADOLESCENCE
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3 rue Cépré , 75015 Paris
Tél : 01 42 73 90 07 - Mail : transformation@sportadapte.fr

http://transformation.ffsportadapte.fr

Numéro d’organisme de formation : 11 75 08 544 75
Numéro SIRET : 311 463 210 000 55
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