
DIPLÔME D’ÉTAT DE LA JEUNESSE, DE L’ÉDUCATION 
POPULAIRE ET DU SPORT ACTIVITÉS PHYSIQUES 
ET SPORTIVES ADAPTÉES
 NIVEAU 5 (BAC +2)  INSCRIT AU RNCP  FICHE RNCP : 37194  CODE CPF : 240316  
 L’encadrement des activités physiques et sportives est réglementé en France.

Le DEJEPS APSA est le seul diplôme d’Etat permettant d’exercer la fonction 
d’éducateur sportif spécialisé et d’encadrer en complète responsabilité les 
activités physiques et sportives adaptées auprès de personnes reconnues le 
plus souvent en situation de handicap mental ou psychique, ou en situation 
de désaffiliation sociale accueillies dans des structures médico-sociales, de 
psychiatrie, de l’aide sociale à l’enfance, de réinsertion sociale.
PRE-REQUIS : Justifier d’une expérience préalable d’encadrement auprès des 
publics concernés - Être capable de réaliser un parcours aquatique - Être 
titulaire du PSC1 ou de tout diplôme équivalent
L’accès à la formation est dépendant d’un positionnement permettant de 
contractualiser son parcours de formation et se déroulant en 2026 pour 
démarrer en 2027.

DUREE de la formation : 
   �13 modules (du 18 janvier 2027 au 11 octobre 2028). 
   �4 UC (unités de compétences à certifier) 
   �970 heures : 

• �490 H en centre de formation 
• �30 H en FOAD 
• �420 H en établissement spécialisé (570 H en cas d’expérience 

insuffisante) 
• �30 H auprès d’une instance ou d’une association affiliée à la FFSA ;

   �COÛT PÉDAGOGIQUE : 9 600 €  (tarif promotion 2027 - 2028)

POUR PLUS D’INFORMATIONS 
Contacter Isabelle GOUIN  

  isabelle.gouin@sportadapte.fr        01 42 73 90 07 
Consulter notre site internet :  
http://transformation.ffsportadapte.fr ou activer le QR code.

ANIMER DES ACTIVITES PHYSIQUES, SPORTIVES OU CORPORELLES
N° Intitulé Dates Heures Lieu CP PC 1/2 P

27055DE Jeux et sports collectifs 10 au 14/05/2027 35h Boulouris (83) 1 400 € 540 € -

27100DE Activités athlétiques 24 au 28/05/2027 35h Boulouris (83) 1 400 € 540 € -

27145DE Randonnée, orientation 31/05 au 4/06/2027 35h Orbey (68) 1 400 € 600 € -

27140DE VTT 6 au 10/09/2027 35h Orbey (68) 1 400 € 600 € -

27135DE Escalade 31/05 au 4/06/2027 35h Tarbes (65) 1 400 € 670 € -

27105DE Activités duelles d’opposition : Combat 6 au 10/12/2027 35h Boulouris (83) 1 400 € 540 € -

27110DE Activités duelles d’opposition : Jeux de raquettes 6 au 10/12/2027 35h Boulouris (83) 1 400 € 540 € -

27095DE Activités aquatiques 4 au 8/10/2027 35h Evron (53) 1 400 € 570 € -

27400PV Ateliers en activités corporelles et gymnastique douce 11 au 15/10/2027 35h Strasbourg (67) 1 400 € - 540 €

27540APS Yoga – se découvrir et partager avec les autres 4 au 8/10/2027 35h Strasbourg (67) 1 400 € - 540 €

ATELIERS DE MEDIATIONS ARTISTIQUES ET CORPORELLES
N° Intitulé Dates Heures Lieu CP PC 1/2 P

27510AAA
La photographie – Outil de médiation éducative ou 
thérapeutique générateur de lien social

24 au 28/05/2027 35h Strasbourg (67) 1 400 € - -

27120DE Activités d’expression - Danse 14 au 18/06/2027 35h Strasbourg (67) 1 400 € - 550 €

27125DE Arts du cirque 27/09 au 1/10/2027 35h Saint-Priest (69) 1 400 € 620 € -

27520AAA Le processus de création en danse 15 au 19/11/2027 35h Strasbourg (67) 1 400 € - 550 €

POLYHANDICAP – HANDICAPS COMPLEXES ET MEDIATIONS CORPORELLES
N° Intitulé Dates Heures Lieu CP PC 1/2 P

237080DE Balnéothérapie 31/05 au 4/06/2027 35h Evron (53) 1 400 € 570 € -

27435DE Ateliers sensorialité, motricité, jeu et expression 15 au 19/11/2027 35h Strasbourg (67) 1 400 € - 550 €

INTRA Formation à la médiation aquatique Watsnoez (balnéo) Nous contacter

INTRA
Formation à la médiation corporelle et aux communications 
sensorielles de type Snoezelen

Nous contacter

INTRA
Toucher et massages – Accompagner le bien-être en soulageant 
les douleurs, les angoisses

Nous contacter

VIE INSTITUTIONNELLE – PARCOURS DE VIE - AUTODETERMINATION
N° Intitulé Dates Heures Lieu CP PC 1/2 P

27325TE
Comprendre les personnes souffrant de handicap psychique 
pour mieux les accompagner

6 au 8/09/2027 21h Paris (75) 850 € - -

27390TE
Clinique des psychoses – De la souffrance du sujet au vivre 
ensemble en institution

6 au 8/09/2027 21h Nice (06) 850 € - -

27380TE La fonction de coordonnateur d’équipe ou de projet 15 au 19/11/2027 35h Strasbourg (67) 1 400 € - 540 €

27340TE
Faire équipe … Engager sa responsabilité au service du 
collectif

22 au 24/11/2027 21h Strasbourg (67) 850 € - 350 €

27350TE 
Vivre en foyer - problématiques d'usagers et problématiques 
des professionnels

21 au 25/06/2027 35h Strasbourg (67) 1 400 € - 540 €

27355TE
Vieillissement des résidents – comment proposé un 
accompagnement adapté

8 au 11/03/2027 28h Strasbourg (67) 1 100 € - 440 €

27360TE
La fonction de chef de service – comment révéler et 
mobiliser les ressources et la créativité de l’équipe 
pluridisciplinaire

3 au 5/05/2027 21h Strasbourg (67) 850 € - 330 €

27365TE Place du ou de la psychologue dans l’équipe pluridisciplinaire 31/03 au /2/04/2027 21h Strasbourg (67) 850 € - 330 €

27410TE
Autodétermination de la personne en situation de handicap – 
choisir et vivre sa vie

4 au 8/10/2027 35h Strasbourg (67) 1 400 € - 540 €

INTRA
Vie intime et sexuelle des personnes accueillies en structures 
spécialisées

Nous contacter

PSYCHIATRIE – PROJET DE SOIN ET MEDIATIONS CORPORELLES
N° Intitulé Dates Heures Lieu CP PC 1/2 P

27005PS Ateliers en activités physiques ou corporelles et projet de soin 7 au 11/06/2027 35h Strasbourg (67) 1 400 € - 540 €

27055DE Jeux et sports collectifs 10 au 14/05/2027 35h Boulouris (83) 1 400 € 540 € -

27120DE Activités d’expression - Danse 14 au 18/06/2027 35h Strasbourg (67) 1 400 € - 550 €

27095DE Activités aquatiques 4 au 8/10/2027 35h Evron (53) 1 400 € 570 € -

N° Intitulé Dates Heures Lieu CP PC 1/2 P

27015PS
Animer des ateliers d’activités de création, d’expression 
corporelle et de danse en GEM

27/09 au 1/10/2027 35h Strasbourg (67) 1 400 € - 550 €

INTRA
Animer des ateliers en GEM – De l’engagement des adhérents 
au vivre ensemble

Nous contacter

INTRA Favoriser la participation des adhérents en GEM Nous contacter

GEM – VIE ASSOCIATIVE ET PARTICIPATION DES ADHERENTS

ENFANCE ET ADOLESCENCE
N° Intitulé Dates Heures Lieu CP PC 1/2 P

27460EA Travailler avec la famille pour bien accompagner l’enfant/
l’adolescent 7 au 10/06/2027 28h Paris (75) 1 100 € - -

27430EA Passage à l’acte, autorité, limites, sanction et réparation 13 au 15/09/2027 21h Nice (06) 850 € - -

27455EA
Au-delà des « troubles du comportement » - Ces enfants et ces 
adolescents qui nous mettent à l’épreuve

20 au 24/09/2027 35h Paris (75)) 1 400 € - -

27465EA 
Le jeu vidéo comme outil de médiation éducative et 
thérapeutique – De l’espace virtuel à l’expression du sujet

5 au 9/04/2027 35h Paris (75) 1 400 € - -

27470EA
Réseaux sociaux – Accompagner les adolescents dans leurs 
utilisations ?

15 au 17/11/2027 21h Paris (75) 850 € - -

27395TE
Travailler en dispositifs et réseaux – Assurer la cohérence des 
parcours pour l’enfant ou l’adolescent

5 au 8/04/2027 28h Strasbourg (67) 1 100 € - 440 €

27485EA
Travailler avec les familles dans les nouvelles dynamiques de 
parcours (DITEP-DAME)

7 au 9/06/2027 21h Strasbourg (67) 850 € - -

27490EA Soin psychique et clinique éducative 18 au 21/05/2027 28h Paris (75) 1 100 € - -

FORMATIONS 2027

POUR PLUS D’INFORMATIONS  
  transformation@sportadapte.fr             01 42 73 90 07 

 CONSULTER NOTRE SITE INTERNET :  
  http://transformation.ffsportadapte.fr  

ou activer le QR code de la formation vous intéressant

INITIATEUR SPORT ADAPTE EN ACTIVITES MOTRICES
Ce diplôme fédéral permet d’intervenir auprès de personnes polyhandicapées 
ou ayant une déficience sévère à profonde. 

La finalité de ces projets est de s’inscrire dans les journées activités motrices 
organisées sous l’égide des comités départementaux du sport adapté

  DURÉE : 5 jours – 35 heures 

  COÛT PÉDAGOGIQUE :1 400 € 

  �DATES 13 au 17 septembre 2027 

  LIEU : A confirmer 

  �HEB / PENSION COMPLETE :  
580 €

CERTIFICAT FEDERAL SPORT ET AUTISME
Il permet à des professionnels déjà qualifiés dans le champ des métiers 
de l’animation et du sport (pré-requis d’accès) d’acquérir une qualification 
complémentaire leur reconnaissant des compétences d’intervention en 
sécurité auprès des personnes ayant un trouble du spectre de l’autisme dans 
le champ fédéral.

   �DURÉE : 35 heures 
• �stage en situation tutoré de 20 h auprès d’un public TSA 
• �Certification (observation d’une séance + élaboration d’un rapport 

de stage + entretien)
  COÛT PÉDAGOGIQUE : 1 700 € 

  �DATES :  21 au 25 juin 2027 

  LIEU : A confirmer - HEB / PENSION COMPLETE : 580 €


